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Introdugao
Em uma situagao de pandemia pela COVID 19 ha que controlar-se de maneira muito particular como proceder com o cadaver. As medidas sao uma barreira que, se nao
superada, pode repercutir negativamete sobre a familia, aumentando o sofrimento de uma separagdo inesperada e rapida.

Objetivo
1. Facilitar a despedida, evitando sofrimento desnecessario e, assim, evitar um luto complicado.
2. Cumprir os regulamentos aplicaveis a situagao da COVID 19 e, ao mesmo tempo, tratar o corpo do falecido com a dignidade que ele merece.

Procedimentos

1. O médico entrard em contato com os familiares para informar-lhes da morte do paciente.

a. Na ligagdo, a evolugdo do paciente nas ultimas horas deve ser explicada, se o paciente se sentiu confortavel nos ultimos momentos, se manifestou algum desejo.
b. Durante a conversa, a familia sera informada de que podera escolher uma pessoa para participar de uma despedida, caso deseje.
c. Orienta-se a familia para os tramites relativos a preparacgao funeraria.

2. O profissional de enfermagem contata o profissional de saiide mental e o capeldo.

a. O profissional de saude mental oferecera apoio a familia (ponto 5).
b. O capeldo programara a despedida no momento em que o féretro deixar o hospital (veja abaixo).
c. Em caso de morte a noite, se possivel, o capeldo pode ser notificado logo pela manha.

3. A equipe de enfermagem prepara o corpo do paciente falecido

a. Seguir as recomendacdes do Ministério da Saude e nota técnica da ANVISA.
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4. O profissional da satiide mental deve oferecer suporte psicoldgico a familia

a. O profissional de saiide mental recebera o familiar antes de entrar na Unidade, os acolhera e os conduzira com gentileza e delicadeza, pois serd o momento de

estar com o corpo.
“Agora vamos chegar a uma sala onde vocé pode ver seu (parente: pai, mde, irmdo, filha ...), lembre-se de que vocé ndo pode aproximar-se para sua seguranca e a de
todos. Estd no interior de uma bolsa, se vocé achar que lhe ajudard, pode pedir para descobrir o rosto para vocé ver. Caso contrdrio, ndo é necessdrio, também é bom, o
rosto dele estd em seu coragdo e em sua mente. Ndo se abra¢a apenas com os bragos e com as mdos, mas também com o olhar, ou com o som, ou com a mente ou com
outros sentidos que vocé acha que estdo disponiveis para vocé agora. Quando estivermos Id, vocé e eu, em frente ao seu familiar, lembre-se disso: lembre-se de que, quando
vocé estiver a olhd-lo, o estard a abragd-lo e, se quiser, pode intensificar isso dando um abraco em si mesmo.

b. Dara algumas orientacoes sobre a comunicag¢ao entre a familia e como fazer despedidas, incluindo as criangas e os idosos.

5-0 profissional de enfermagem facilitara a reunido de despedida do falecido na mesma sala em que esta o paciente.

a. Essa despedida deve ocorrer o mais rapido possivel, por exemplo, em no maximo uma ou duas horas, para ndo complicar o fluxo assistencial.
b. As medidas de protecdo do parente devem seguir as orientacées de seguranca adotadas pelos 6rgdos sanitarios.
c. E importante explicar ao parente:
* Que ele ndo deve estabelecer contato fisico com o cadaver ou com as superficies ou outros pertences que estdo no seu ambiente ou qualquer outro material
gue possa estar contaminado.
e Também devera ser informado que deverd manter-se afastado por dois metros.
d. Durante a reunido de despedida:
* A opcdo de poder ver o rosto da pessoa falecida serd oferecida se for o seu desejo. Para facilitar isso, a bolsa que contém o corpo nao sera fechada e selada
até que o paciente seja visto pelo parente designado.
e Ser3o feitas tentativas para que os familiares tenham um momento de intimidade com o falecido, mesmo que seja a distancia.

6. Os drgao sanitarios deverao ser notificados seguindo-se os tramites legais.
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7. Atestado de dbito.

a. Certificados de 6bito deverdo estar disponiveis.
b.Observar as regras sanitarias e legais.

8. Transferéncia do corpo.

a. Seguir as recomendacées do Ministério da Saude e nota técnica da ANVISA.

Manejo de corpos no contexto do novo coronavirusCOVID-19

*NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISAN2 04/2020 ORIENTAGOES PARA SERVIGCOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECGAO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).(atualizada em 31/03/2020. POST M
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